Przeciwdziatanie przemocy — materiaty przekazane przez MEN

szkota ponadpodstawowa

Jezyk jako narzedzie przemocy. Eugene lonesco, Lekcja (Liceum ogdlnoksztatcgce, Technikum), ZPE

https://zpe.gov.pl/b/jezyk-jako-narzedzie-przemocy-eugene-ionesco-lekcja/PgyV3MTc8

Patologie spoteczne (Liceum ogdlnoksztatcgce, Technikum) , ZPE

https://zpe.gov.pl/b/patologie-spoleczne/PUn4RIwvv

Naturalizm w filmie na przyktadzie Meskiej sprawy w rez. Stawomira Fabickiego (Liceum ogdlnoksztatcace,
Technikum), ZPE

https://zpe.gov.pl/b/naturalizm-w-filmie-na-przykladzie-meskiej-sprawy-w-rez-slawomira-
fabickiego/PbmFKbimY

Szkodliwe tresci w internecie (Liceum ogdlnoksztatcace, Technikum), ZPE

https://zpe.gov.pl/b/tresci-szkodliwe-w-internecie/PINZ4gDtm

Jak bronic sie przed nieczystymi chwytami w dyskus;ji (Liceum ogdlnoksztatcgce, Technikum), ZPE

https://zpe.gov.pl/b/jak-bronic-sie-przed-nieczystymi-chwytami-w-dyskusji/POxfdle3R

Cyberbullying (Liceum ogdlnoksztatcgce, Technikum), ZPE
https://zpe.gov.pl/b/cyberbullying/PpeKit2jd

Scenariusze dla grupy wiekowej 15-18 lat wraz z filmem edukacyjnym nt. skutkdw sprzeciwu badz jego braku
wobec cyberprzemocy réwiesniczej. NASK
Materiaty edukacyijne - Scenariusze zaje¢ | Saferinternet

*materiat zostanie udostepniony na stronie 15 wrzesnia.

CYBERspot- broszura dla uczniéw, NASK

Broszura dla uczniéw CYBERspot

Plakaty- przeciwdziatanie hejtowi rowiesniczemu, NASK:

e Dotyka Cie hejt? — dla osoby doswiadczajacej hejtu

e  Widzisz hejt? — dla Swiadka

e We7 nie hejtuj! — dla sprawcy

Ulotka- Radzenie sobie z cyberprzemocga, NASK

Ulotka

Ulotka — Pomoc ofiarom cyberprzemocy

Ulotka

Me(nu)todyka- Make it Clear (moduty lekcji dla uczniéw w wieku 11-13 i 14-17lat), NASK
Me(nu)todyka

Jak i gdzie zgtosi¢ przestepstwo popetnione w Internecie? NASK
Ulotka

dla nauczycieli

K. Ciszewska, S.Zyza Poradnik wspomaganie szkét w zakresie interwencji Poradnictwo Psychologiczno-
Pedagogiczne Profilaktyka, ZPE

https://zpe.gov.pl/b/k-ciszewska s-zyza-poradnik-wspomaganie-szkol-w-zakresie-interwencji-poradnictwo-
psychologiczno-pedagogiczne-profilaktyka/P1DyHzFyF

WEBINARY- Strefa Dobrych Emocji Fundacja Fine, ZPE

https://zpe.gov.pl/b/wbinary---strefa-dobrych-emocji-fundacja-fine/PJBBSQRah

Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej w klasie. Joanna Wegrzynowska (2021), ORE

Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej w klasie,

Agresja i przemoc w szkole czyli co powinnismy wiedzie¢, by skutecznie dziata¢. Ewa Czemierowska-Koruba
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(2015), ORE

Agresja i przemoc w szkole czyli co powinnismy wiedzie¢, by skutecznie dziatac

Przemoc réwiesnicza — o czym musimy pamietac a czesto zapominamy. Jacek Pyzalski (prezentacja), ORE

Przemoc rowiesnicza — o czym musimy pamietac a czesto zapominamy

Zapobieganie agresji w szkole. Metody organizacji codziennej pracy wychowawczej. Tomasz Garstka (2015), ORE

Zapobiegania agresji w szkole. Metody organizacji codziennej pracy wychowawczej

Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej. Tomasz Garstka. ORE

Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej

Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i $wiadka. Katarzyna Fenik. ORE

Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i Swiadka.

Dobrze ze ztoscig. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoscig. Katarzyna
Zawisza-Mlost (2021), ORE

Dobrze ze ztoscig. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoScig

Zagrozenia pornografig. Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane 2z dostepem do tresci
pornograficznych. Leszek Putynski (2015) (szkoty ponadpodstawowe), ORE

Zagrozenia _pornografig. Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane z dostepem do tresci
pornograficznych

Zarzadzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego. Marta Jankowska (2020), ORE

Zarzadzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego

W stresie. Strategia oswajania. Jagoda Sikora (2024), ORE

W stresie. Strategia oswajania

Poradnik Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego
i cyfrowego uczniéw. MEN. (2020), ORE

Bezpieczna szkota

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Seksting. NASK. ORE. (broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Seksting.

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Gry komputerowe. NASK. ORE. (broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Gry komputerowe

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Czes¢ 1. NASK. ORE. (broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$é 1

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$¢ 2. NASK. ORE.(broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Czes¢ 2

Program wychowawczo-profilaktyczny — krok po kroku. Magdalena Wieczorek (2018), ORE

Program wychowawczo-profilaktyczny - krok po kroku

Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Zbigniew Gas, Wiestaw Poleszak
(2017), ORE

Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego. Joanna Borowik (2018), ORE
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Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb sSrodowiska szkolnego

Klimat spoteczny szkoty. Wiestaw Poleszak, ORE

Klimat spoteczny szkoty

Pakiet materiatow dotyczacych komunikacji bez przemocy, w tym materiaty dla mediatoréw, Fundacja Instytut
Edukacji Pozytywnej

materiaty przeciwdziatanie przemocy

Publikacja ,,Psychoedukacja dla nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicow”. IBE

https://asa.ibe.edu.pl/psychoedukacja

Jak rozmawiaé z rodzicem ucznia w kryzysie. Fundacja Zycie warte jest rozmowy

https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Jak_rozmawia%C4%87 z rodzicem ucznia_w_kryzysie.pdf

Poradnik dla nauczycieli: Samouszkodzenia u dzieci i mtodziezy. Fundacja Zycie warte jest rozmowy

https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Samouszkodzenia u dzieci i m%C5%820dzie%C5%BCy.pdf

Poradnik dla nauczycieli: Wsparcie ucznia po préobie samobdjczej. Fundacja Zycie warte jest rozmowy

https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Wsparcie ucznia po pr%C3%B3bie samob%C3%B3jczej 2xUffzL.
pdf

Interwencje po $mierci samobdjczej — o znaczeniu i potrzebie dziatah postwencyjnych w szkole. Fundacja Zycie
warte jest rozmowy

https://backend.zwir.pl/media/attachments/poradnik _interwencje po smierci_samobojczej.pdf

Poradnik nt. samouszkodzen u mtodziezy, skierowany do sSrodowiska szkolnego (nauczyciele, wychowawcy,
szkolni specjaliéci) Fundacja Zycie warte jest rozmowy

https://backend.zwjr.pl/media/attachments/poradnik samouszkodzenia QdscBfH.pdf

Cyberlekcje 3.0 — scenariusze lekcji, NASK

Klasy 4-6. Nie hejtuje - nie dotuje

Klasy 7-8 — zagrozenia w sieci i cyberprzemoc

Szkota ponad podstawowa — Cyberprzemoc

Cyberlekcje 3.0. — webinary, NASK (28.10.2025r. klasy 7-8: Cyberprzemoc; 18.11.2025r. klasy 4-6: Nie hejtuje-
nie dotuje. Cyberprzemoc; 9.12.2025r. SPP: Cyberprzemoc)

Cyberprofilaktyka NASK.

Jak i gdzie zgtosié przestepstwo popetnione w Internecie? NASK
Ulotka

Miedzynarodowa Konferencja (23-26 wrzesnia 2025r), NASK
Wiecej informacii

Gala Bezpiecznego Internetu (10 lutego 2026r.), NASK
Wiecej informacii

Materiaty pomocnicze dla nauczycieli w kontaktach z osobami w kryzysie samobdjczym
https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-pomocowe-dla-nauczycieli-w-kontaktach-z-osobami-w-kryzysie-
samobojczym

Zarzgdzanie konfliktem w szkole — broszura i plakat, materiat dla nauczycieli, dyrektoréw, wychowawcoéw,
specjalistéw w szkole dla klasy 7-8 szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, Centrum Edukacji Obywatelskiej
https://uczotwartosci.ceo.org.pl/material/zarzadzanie-konfliktem-w-szkole/

Karty do analizy wydarzen i procesdw spotecznych. Scenariusz lub ¢wiczenie, materiat dla nauczycieli,
wychowawcow dla klas 7-8 szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Centrum Edukacji Obywatelskiej
https://uczotwartosci.ceo.org.pl/material/karty-do-analizy-wydarzen-i-procesow-spolecznych/
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Karty do rozméw i dziatan na temat praw cztowieka. Scenariusz lub ¢éwiczenie, materiat dla dyrektordw,
wychowawcéw, specjalistow w szkole, bibliotekarzy dla klas 7-8 szkoty podstawowej i ponadpodstawowej,
Centrum Edukacji Obywatelskiej

https://uczotwartosci.ceo.org.pl/material/karty-do-rozmow/

Jak reagowad na przemoc w klasie? Film/webinarium, materiat dla nauczycieli, wychowawcow, specjalistéw w
szkole, klasy 1-8 szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j

uczotwartosci.ceo.org.pl/material/jak-reagowac-na-przemoc-w-klasie

Dla rodzicow

WEBINARY- Strefa Dobrych Emocji Fundacja Fine, ZPE

https://zpe.gov.pl/b/wbinary---strefa-dobrych-emocji-fundacja-fine/PJBBSQRah

Agresja i przemoc w szkole czyli co powinnismy wiedzie¢, by skutecznie dziata¢. Ewa Czemierowska-Koruba
(2015), ORE

Agresja i przemoc w szkole czyli co powinnismy wiedzie¢, by skutecznie dziataé

Przemoc réwiesnicza — o czym musimy pamietac a czesto zapominamy. Jacek Pyzalski (prezentacja), ORE

Przemoc rowiesnicza — o czym musimy pamietac a czesto zapominamy

Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej. Tomasz Garstka. ORE

Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej

Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i $wiadka. Katarzyna Fenik. ORE

Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i Swiadka.

Dobrze ze ztoscig. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoscig. Katarzyna
Zawisza-Mlost (2021), ORE

Dobrze ze ztoscig. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoScig

Zagrozenia pornografig. Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane 2z dostepem do tresci
pornograficznych. Leszek Putynski (2015) (szkoty ponadpodstawowe), ORE

Zagrozenia _pornografig. Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane z dostepem do tresci
pornograficznych

Zarzgdzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego. Marta Jankowska (2020), ORE

Zarzadzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego

W stresie. Strategia oswajania. Jagoda Sikora (2024), ORE

W stresie. Strategia oswajania

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Seksting. NASK. ORE. (broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Seksting.

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Gry komputerowe. NASK. ORE. (broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Gry komputerowe

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Czes¢ 1. NASK. ORE. (broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$é 1

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$¢ 2. NASK. ORE.(broszura)

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$¢ 2

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego. Joanna Borowik (2018), ORE
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Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb sSrodowiska szkolnego

Klimat spoteczny szkoty. Wiestaw Poleszak, ORE

Klimat spoteczny szkoty

Pakiet materiatow dotyczacych komunikacji bez przemocy, w tym materiaty dla mediatoréw, Fundacja Instytut
Edukacji Pozytywnej
materiaty przeciwdziatanie przemocy

Publikacja ,,Psychoedukacja dla nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicow”. IBE

https://asa.ibe.edu.pl/psychoedukacja

Poradnik pierwsza pomoc emocjonalna, Fundacja Zycie warte jest rozmowy

https://backend.zwir.pl/media/attachments/Pierwsza pomoc_emocjonalna PzkRQHs.pdf

,» W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym swiecie”- poradnik dla rodzicow. NASK
LW sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym Swiecie”

Podcasty ,,Cyfrowe wieczory dla rodzicow” NASK
https://www.youtube.com/@saferinternetpolska
https://www.youtube.com/@CyberprofilaktykaNASK

Jak i gdzie zgtosi¢ przestepstwo popetnione w Internecie? NASK
Ulotka

Miedzynarodowa Konferencja (23-26 wrzes$nia 2025r), NASK
Wiecej informaciji

Gala Bezpiecznego Internetu (10 lutego 2026r.), NASK

Wiecej informacji




